
 

 
 

 

 

 



Раздел 1. Планируемые результаты изучения предмета «ОБЖ» (по ФГОС) 8-9 классы 

 

Название 

раздела 

 

Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

 

Личностные 

результаты 

 
ученик 

научится 

 

ученик 

получит 

возможность 

научиться 

 

8 класс 

 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1.  

Основы 

комплекс-

ной безо-

пасности. 

-

классифициро-

вать и характери-

зовать причины и 

последствия 

опасных ситуа-

ций при исполь-

зовании бытовых 

приборов кон-

троля качества 

окружающей 

среды и продук-

тов питания; 

-безопасно, ис-

пользовать быто-

вые приборы 

контроля качест-

ва окружающей 

среды и продук-

тов питания; 

-безопасно ис-

пользовать быто-

вые приборы; 

-безопасно ис-

пользовать сред-

ства бытовой 

химии; 

-безопасно ис-

пользовать сред-

ства коммуника-

ции; 

-адекватно оце-

нивать ситуацию 

дорожного дви-

жения; 

-адекватно оце-

нивать ситуации 

и безопасно дей-

ствовать при по-

жаре; 

-безопасно ис-

пользовать сред-

ства индивиду-

альной защиты 

при пожаре; 

-безопасно при-

менять первич-

 
- владеть основами са-

моконтроля, самооцен-

ки, принятия решений и 

осуществления осознан-

ного выбора в учебной и 

познавательной дея-

тельности при форми-

ровании современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

-усваивать приемы дей-

ствий в различных 

опасных и чрезвычай-

ных ситуациях;  

-исследовать различные 

ситуации в повседнев-

ной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычай-

ные ситуации, выдви-

гать предположения и 

проводить несложные 

эксперименты для дока-

зательства предположе-

ний обеспечения личной 

безопасности;  

-творчески решать мо-

делируемые ситуации и 

практические задачи в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 
-безопасно использо-
вать средства индиви-
дуальной защиты вело-
сипедиста; 

-классифицировать и 

характеризовать причи-

ны и последствия опас-

ных ситуаций в тури-

стических поездках;  

-готовиться к туристи-

ческим поездкам; 

-адекватно оценивать 

ситуацию и безопасно 

вести в туристических 

поездках;  
-прогнозировать воз-
можность возникнове-

- умение самостоя-
тельно определять 
цели своего обуче-
ния, ставить и фор-
мулировать для себя 
новые задачи в учѐбе 
и познавательной 
деятельности, разви-
вать мотивы и инте-
ресы своей познава-
тельной деятельно-
сти; 
- умение самостоя-
тельно планировать 
пути достижения це-
лей защищѐнности, в 
том числе альтерна-
тивные, осознанно 
выбирать наиболее 
эффективные спосо-
бы решения учебных 
и познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с пла-
нируемыми резуль-
татами курса, осуще-
ствлять контроль 
своей деятельности в 
процессе достижения 
результата, опреде-
лять способы дейст-
вий в опасных и 
чрезвычайных си-
туациях в рамках 
предложенных усло-
вий и требований, 
корректировать свои 
действия в соответ-
ствии с изменяю-
щейся ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность вы-
полнения учебной 
задачи в области 
безопасности жизне-
деятельности, собст-
венные возможности 

- усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного пове-

дения в чрезвычай-

ных ситуациях, уг-

рожающих жизни и 

здоровью людей, 

правил поведения 

на транспорте и 

на дорогах; 

- формирование 

понимания ценно-

сти здорового и 

безопасного образа 

жизни; 

- усвоениегумани-

стиче-

ских,демократичес

кихитрадиционных

ценностеймногона-

ционального рос-

сийского общества;  

- формирование 

готовности и спо-

собности вести 

диалог с другими 

людьми и дости-

гать в нем взаимо-

понимания; 

- освоение соци-

альных норм, пра-

вил поведения, ро-

лей и форм соци-

альной жизни в 

группах 

и сообществах,  

включая взрослые 

и социальные со-

общества;  
- формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и сотруд-
ничестве со свер-
стниками, старши-
ми и младшими в 



ные средства 

пожаротушения; 

-соблюдать пра-

вила безопасно-

сти дорожного 

движения пеше-

хода; 

-соблюдать пра-

вила безопасно-

сти дорожного 

движения вело-

сипедиста; 

-соблюдать пра-

вила безопасно-

сти дорожного 

движения пасса-

жира транспорт-

ного средства; 

- классифици-

ровать и харак-

теризовать при-

чины и послед-

ствия опасных 

ситуаций на во-

де; 

-адекватно оце-

нивать ситуацию 

и безопасно вес-

ти у воды и на 

воде; 

-использовать 

средства и спо-

собы само- и 

взаимопомощи 

на воде; 

-классифици-

ровать и харак-

теризовать при-

чины и послед-

ствия опасных 

ситуаций в тури-

стических похо-

дах; 

- готовиться к 

туристическим 

походам; 

-адекватно оце-

нивать ситуацию 

и безопасно вес-

ти в туристиче-

ских походах; 

-адекватно оце-

нивать ситуацию 

и ориентировать-

ся на местности; 

-добывать и под-

держивать огонь 

в автономных 

условиях; 

ния опасных и чрезвы-
чайных ситуаций по их 
характерным призна-
кам.  
 

ее решения; 
- владение основами 
самоконтроля, само-
оценки, принятия 
решений и осуществ-
ления осознанного 
выбора в учебной и 
познавательной дея-
тельности; 
- умение определять 
понятия, создавать 
обобщения, устанав-
ливать аналогии, 
классифицировать, 
самостоятельно вы-
бирать основания и 
критерии, устанавли-
вать причинно - 
следственные связи, 
строить логическое 
рассуждение, умо-
заключение (индук-
тивное, дедуктивное 
и по аналогии) и де-
лать выводы; 
- умение создавать, 
применять и преоб-
разовывать знаки и 
символы, модели и 
схемы дли решения 
учебных и познава-
тельных задач; 
- умение организо-
вывать учебное со-
трудничество и со-
вместную деятель-
ность с учителем и 
сверстниками;  

- работать индивиду-
ально и в группе: на-
ходить общее реше-
ние и разрешать 
конфликты на основе 
согласования пози-
ций и учета интере-
сов; формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать свое мне-
ние; 
- формирование и 
развитие компетент-
ности в области ис-
пользования инфор-
мационно-
коммуникационных 
технологий; 
- формирование уме-
ний взаимодейство-
вать с окружающи-
ми, выполнять раз-

процессе образова-
тельной, общест-
венно полезной, 
учебно-
исследовательской, 
творческой и дру-
гих видов деятель-
ности;  
- формирование 
основ экологиче-
ской культуры на 
основе признания 
ценности жизни во 
всех ее проявлени-
ях и необходимо-
сти ответственно-
го, бережного от-
ношения к окру-
жающей среде.  
 



-добывать и 

очищать воду в 

автономных ус-

ловиях; 

-добывать и го-

товить пищу в 

автономных ус-

ловиях; соору-

жать (обустраи-

вать) временное 

жилище в авто-

номных услови-

ях; 

-подавать сигна-

лы бедствия и 

отвечать на них. 

личные социальные 
роли во время и при 
ликвидации послед-
ствий чрезвычайных 
ситуаций. 

Раздел 2.  

Защита 

населения 

Россий-

ской Фе-

дерации от 

чрезвы-

чайных 

ситуаций. 

- безопасно ис-

пользовать сред-

ства индивиду-

альной защиты;  

- характеризо-

вать причины и 

последствия 

чрезвычайных 

ситуаций техно-

генного характе-

ра для личности, 

общества и госу-

дарства; 

- предвидеть 

опасности и пра-

вильно действо-

вать в чрезвы-

чайных ситуаци-

ях техногенного 

характера; 

- классифициро-

вать мероприя-

тия по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций техно-

генного характе-

ра; 

- безопасно дей-

ствовать по сиг-

налу «Внимание 

всем!»; 

- безопасно ис-

пользовать сред-

ства индивиду-

альной и коллек-

тивной защиты; 

- комплектовать 

минимально не-

обходимый на-

бор вещей (до-

кументов, про-

дуктов) в случае 

-использовать для ре-

шения коммуникатив-

ных задач в области 

безопасности жизнедея-

тельности различные 

источники информации, 

включая Интернет-

ресурсы и другие базы 

данных;  

-усваивать приемы дей-

ствий в различных 

опасных и чрезвычай-

ных ситуациях;  

-исследовать различные 

ситуации в повседнев-

ной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычай-

ные ситуации, выдви-

гать предположения и 

проводить несложные 

эксперименты для дока-

зательства предположе-

ний обеспечения личной 

безопасности;  

-творчески решать мо-

делируемые ситуации и 

практические задачи в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 
-различать инженерно-
технические сооруже-
ния, которые использу-
ются в районе прожива-
ния, для защиты насе-
ления от чрезвычайных 
ситуаций техногенного 
характера, классифици-
ровать их по предназна-
чению и защитным 
свойствам. 

 
 
 

-овладение умениями 

формулировать лич-

ные понятия о безо-

пасности;  

-анализировать при-

чины возникновения 

опасных и чрезвы-

чайных ситуаций;  

-обобщать и сравни-

вать последствия 

опасных и чрезвы-

чайных ситуаций;  

-выявлять причинно-

следственные связи 

опасных ситуаций и 

их влияние на безо-

пасность жизнедея-

тельности человека; 
-овладение обучаю-

щимися навыками 
самостоятельно оп-
ределять цели и за-

дачи по безопасному 
поведению в повсе-
дневной жизни и в 
различных опасных 
и чрезвычайных си-
туациях, выбирать 
средства реализации 
поставленных целей, 
оценивать результа-
ты своей деятельно-
сти в обеспечении 

личной безопасно-
сти;   
-приобретение опыта 
самостоятельного 
поиска, анализа и 
отбора информации 
в области безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти с использовани-
ем различных источ-

-усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного пове-

дения в чрезвычай-

ных ситуациях, уг-

рожающих жизни и 

здоровью людей; 

-формирование от-

ветственного от-

ношения к учению, 

готовности и спо-

собности обучаю-

щихся к саморазви-

тию и самообразо-

ванию на основе 

мотивации к обу-

чению и познанию;   
-формирование го-
товности и способ-
ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нем 
взаимопонимания;  
- освоение соци-

альных норм, пра-

вил поведения, ро-

лей и форм соци-

альной жизни в 

группах и сообще-

ствах, включая 

взрослые и соци-

альные сообщест-

ва;   
-формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и сотруд-
ничестве со свер-
стниками, старши-
ми и младшими в 
процессе образова-
тельной, общест-



эвакуации.  
 
 
 

 

ников и новых ин-
формационных тех-
нологий;  
-развитие умения 
выражать свои мыс-
ли и способности 
слушать собеседни-
ка, понимать его 
точку зрения, при-
знавать право друго-
го человека на иное 
мнение;  
-освоение приемов 
действий в опасных 
и чрезвычайных си-
туациях природного, 
техногенного и со-
циального характера;  
-формирование уме-
ний взаимодейство-
вать с окружающи-
ми, выполнять раз-
личные социальные 
роли во время и при 
ликвидации послед-
ствий чрезвычайных 
ситуаций. 

венно полезной, 
учебно-
исследовательской, 
творческой и дру-
гих видов деятель-
ности. 

Раздел 3.  

Основы 

противо-

действия 

террориз-

му, экс-

тремизму и 

наркотиз-

му в Рос-

сийской 

Федера-

ции, в РТ. 

- классифициро-

вать и характери-

зовать явления 

терроризма, экс-

тремизма, нарко-

тизма и послед-

ствия днных яв-

лений для лично-

сти, общества и 

государства; 

- классифициро-

вать мероприя-

тия по защите 

населения от 

терроризма, экс-

тремизма, нарко-

тизма; 

-адекватно оце-

нивать ситуацию 

и безопасно дей-

ствовать при об-

наружении неиз-

вестного предме-

та, возможной 

угрозе взрыва 

(при взрыве) 

взрывного уст-

ройства; 

-адекватно оце-

нивать ситуацию 

и безопасно дей-

ствовать при по-

хищении или за-

-анализировать послед-

ствия проявления тер-

роризма, экстремизма, 

наркотизма; 

-предвидеть пути и 

средства возможного 

вовлечения в террори-

стическую, экстремист-

скую и наркотическую 

деятельность; 

-использовать для ре-

шения коммуникатив-

ных задач в области 

безопасности жизнедея-

тельности различные 

источники информации, 

включая интернет-

ресурсы и другие базы 

данных; 

-владеть основами са-

моконтроля, самооцен-

ки, принятия решений и 

осуществления осознан-

ного выбора в учебной и 

познавательной дея-

тельности при форми-

ровании современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 
 

 
 

-умение самостоя-

тельно определять 

цели своего обуче-

ния, ставить и фор-

мулировать для себя 

новые задачи в учѐбе 

и познавательной 

деятельности, разви-

вать мотивы и инте-

ресы своей познава-

тельной деятельно-

сти; 

- умение самостоя-

тельно планировать 

пути достижения це-

лей защищѐнности, в 

том числе альтерна-

тивные, осознанно 

выбирать наиболее 

эффективные спосо-

бы решения учебных 

и познавательных 

задач; 

-умение соотносить 

свои действия с пла-

нируемыми резуль-

татами курса, осуще-

ствлять контроль 

своей деятельности в 

процессе достижения 

результата, опреде-

лять способы дейст-

вий в опасных и 

-формирование по-

нимания ценности 

безопасного образа 

жизни;  
-формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответст-
вующего совре-
менному уровню 
развития науки и 
общественной 
практике, учиты-
вающего социаль-

ное, культурное, 
языковое, духовное 
многообразие со-
временного мира:  
-формирование го-
товности и способ-
ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нѐм 
взаимопонимания;  
-освоение социаль-

ных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах 

и сообществах,  

включая взрослые 

и социальные со-

общества;  
-развитие правово-



хвате в заложни-

ки (попытки по-

хищения) и при 

проведении ме-

роприятий по 

освобождению 

заложников. 

 

 

; 

 
 
 
 

 

чрезвычайных ситуа-

циях в рамках пред-

ложенных условий и 

требований, коррек-

тировать свои дейст-

вия в соответствии с 

изменяющейся си-

туацией; 

-умение оценивать 

правильность выпол-

нения учебной зада-

чи в области безо-

пасности жизнедея-

тельности, собствен-

ные возможности ее 

решения; 

-владение основами 

самоконтроля, само-

оценки, принятия 

решений и осуществ-

ления осознанною 

выбора в учебной и 

познавательной дея-

тельности; 

-умение определять 

поняли, создавать 

обобщения, устанав-

ливать аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно вы-

бирать основания и 

критерии (например, 

для классификации 

видов террористиче-

ской иэкстремист-

ской деятельности); 

- устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, строить логи-

ческое рассуждение, 

умозаключение (ин-

дуктивное, дедук-

тивное и по анало-

гии) и делать выво-

ды; 

-умение организовы-

вать учебное сотруд-

ничество и совмест-

ную деятельность с 

учителем и сверстни-

ками; работать инди-

видуально и в груп-

пе: находить общее 

решение и разрешать 

конфликты на основе 

согласования пози-

ций и учѐта интере-

сов; формулировать, 

аргументировать и 

го мышления и 
компетентности в 
решении мораль-
ных проблем на 
основе личностно-
го выбора, форми-
рование нравствен-
ных чувств и нрав-
ственною поведе-
ния, осознанного и 
ответственного от-
ношения к собст-
венным поступкам;  
-формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и сотруд-
ничестве со свер-
стниками, старши-
ми и младшими в 
процессе образова-
тельной, общест-
венно полезной, 
учебно-исследова-
тельской, творче-
ской и других ви-
дов деятельности;  
-формирование ан-
ти экстремистского 
мышления и анти-
террористического 
поведения, потреб-
ностей соблюдать 
нормы здорового 
образа жизни, 
осознанно выпол-
нять правила безо-
пасностижизнедея-
тельности. 

 



отстаивать своѐ мне-

ние; 

- формирование уме-

ний взаимодейство-

вать с окружающи-

ми, выполнять раз-

личные социальные 

роли во время и при 

ликвидации послед-

ствий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4.  

Основы 

здорового 

образа 

жизни. 

 

 
- характеризо-

вать безопасный 

и здоровый образ 

жизни, его со-

ставляющие и 

значение для 

личности, обще-

ства и государст-

ва; 

- классифициро-

вать мероприя-

тия и факторы, 

укрепляющие и 

разрушающие 

здоровье; 

- планировать 

профилактиче-

ские мероприя-

тия по сохране-

нию и укрепле-

нию своего здо-

ровья; 

- адекватно оце-

нивать нагрузку 

и профилактиче-

ские занятия по 

укреплению здо-

ровья;  

- планировать 

распорядок дня с 

учетом нагрузок; 

- выявлять меро-

приятия и факто-

ры, потенциаль-

но опасные для 

здоровья; 

- безопасно ис-

пользовать ре-

сурсы интернета. 

 

- использовать здоровь-
есберегающие техноло-
гии (совокупность ме-
тодов и процессов) для 
сохранения и укрепле-
ния индивидуального 
здоровья, в том числе 
его духовной, физиче-
ской и социальной со-
ставляющих. 

- характеризовать роль 

семьи в жизни личности 

и общества и ее влияние 

на здоровье человека;  

- анализировать влияние 

вредных привычек и 

факторов и на состояние 

своего здоровья;  

-владеть основами са-

моконтроля, самооцен-

ки, принятия решений и 

осуществления осознан-

ного выбора в учебной и 

познавательной дея-

тельности при форми-

ровании современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

 

умение самостоя-

тельно определять 

цели своего обуче-

ния, ставить и фор-

мулировать для себя 

новые задачи в учѐбе 

и познавательной 

деятельности, разви-

вать мотивы и инте-

ресы своей познава-

тельной деятельно-

сти; 

- умение самостоя-

тельно планировать 

пути достижения це-

лей защищѐнности, в 

том числе альтерна-

тивные, осознанно 

выбирать наиболее 

эффективные спосо-

бы решения учебных 

и познавательных 

задач; 

-умение соотносить 

свои действия с пла-

нируемыми резуль-

татами курса, осуще-

ствлять контроль 

своей деятельности в 

процессе достижения 

результата, опреде-

лять способы дейст-

вий в опасных и 

чрезвычайных ситуа-

циях в рамках пред-

ложенных условий и 

требований, коррек-

тировать свои дейст-

вия в соответствии с 

изменяющейся си-

туацией; 

-владение основами 

самоконтроля, само-

оценки, принятия 

решений и осуществ-

ления осознанного 

-формирование по-

нимания ценности 

безопасного образа 

жизни;   
-формирование го-
товности и способ-
ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нѐм 
взаимопонимания;  
-освоение социаль-

ных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах 

и сообществах,  

включая взрослые 

и социальные со-

общества;  
-развитие правово-
го мышления и 
компетентности в 
решении мораль-
ных проблем на 
основе личностно-
го выбора, форми-
рование нравствен-
ных чувств и нрав-
ственною поведе-
ния, осознанного и 
ответственного от-
ношения к собст-
венным поступкам;  
-формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и сотруд-
ничестве со свер-
стниками, старши-
ми и младшими в 
процессе образова-
тельной, общест-
венно полезной, 
учебно-исследова-
тельской, творче-
ской и других ви-



выбора в учебной и 

познавательной дея-

тельности; 

- устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, строить логи-

ческое рассуждение, 

умозаключение (ин-

дуктивное, дедук-

тивное и по анало-

гии) и делать выво-

ды; 

-умение организовы-

вать учебное сотруд-

ничество и совмест-

ную деятельность с 

учителем и сверстни-

ками; работать инди-

видуально и в груп-

пе: находить общее 

решение и разрешать 

конфликты на основе 

согласования пози-

ций и учѐта интере-

сов; формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своѐ мне-

ние. 

дов деятельности;  
-формирование по-
требностей соблю-
дать нормы здоро-
вого образа жизни, 
осознанно выпол-
нять правила безо-
пасности жизне-
деятельности. 

 

Раздел 5. 

Основы 

медицин-

ских зна-

ний и ока-

зание пер-

вой помо-

щи. 

 
- анализировать 

состояние своего 

здоровья; 

- определять со-

стояния оказания 

неотложной по-

мощи; 

- использовать 

алгоритм дейст-

вий по оказанию 

первой помощи; 

- классифициро-

вать средства 

оказания первой 

помощи; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

наружном и 

внутреннем кро-

вотечении; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

ушибах; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

растяжениях; 

-оказывать пер-

вую помощь при 

вывихах; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

- классифицировать ос-
новные правовые аспек-
ты оказания первой по-
мощи; 
- оказывать первую по-

мощь при не инфекци-

онных заболеваниях;  

- оказывать первую по-

мощь при инфекцион-

ных заболеваниях;  

- оказывать первую по-

мощь при остановке 

сердечной деятельно-

сти; 

- оказывать первую по-

мощь при коме. 
  

-умение самостоя-

тельно определять 

цели своего обуче-

ния, ставить и фор-

мулировать для себя 

новые задачи в учѐбе 

и познавательной 

деятельности, разви-

вать мотивы и инте-

ресы своей познава-

тельной деятельно-

сти; 

- умение самостоя-

тельно планировать 

пути достижения це-

лей защищѐнности, в 

том числе альтерна-

тивные, осознанно 

выбирать наиболее 

эффективные спосо-

бы решения учебных 

и познавательных 

задач; 

-умение оценивать 

правильность выпол-

нения учебной зада-

чи в области безо-

пасности жизнедея-

тельности, собствен-

ные возможности ее 

решения; 

-формирование по-

нимания ценности 

безопасного образа 

жизни;   
-формирование го-
товности и способ-
ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нѐм 
взаимопонимания;  
-освоение социаль-

ных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах 

и сообществах,  

включая взрослые 

и социальные со-

общества;  
-развитие правово-
го мышления и 
компетентности в 
решении мораль-
ных проблем на 
основе личностно-
го выбора, форми-
рование нравствен-
ных чувств и нрав-
ственною поведе-
ния, осознанного и 
ответственного от-



переломах; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

отравлениях. 

 

-владение основами 

самоконтроля, само-

оценки, принятия 

решений и осуществ-

ления осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной дея-

тельности; 

-умение организовы-

вать учебное сотруд-

ничество и совмест-

ную деятельность с 

учителем и сверстни-

ками; работать инди-

видуально и в груп-

пе: находить общее 

решение и разрешать 

конфликты на основе 

согласования пози-

ций и учѐта интере-

сов; формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своѐ мне-

ние. 

ношения к собст-
венным поступкам;  
-формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и сотруд-
ничестве со свер-
стниками, старши-
ми и младшими в 
процессе образова-
тельной, общест-
венно полезной, 
учебно-исследова-
тельской, творче-
ской и других ви-
дов деятельности.  
 

 

9 класс 

 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1.  

Основы 

комплекс-

ной безо-

пасности. 

- безопасно ис-

пользовать сред-

ства коммуника-

ции; 

- классифициро-

вать и характери-

зовать опасные 

ситуации крими-

ногенного харак-

тера; 

- предвидеть 

причины возник-

новения возмож-

ных опасных си-

туаций кримино-

генного характе-

ра; 

- безопасно вести 

и применять спо-

собы самозащи-

ты в кримино-

генной ситуации 

на улице; 

- безопасно вести 

и применять спо-

собы самозащи-

ты в кримино-

генной ситуации 

в подъезде; 

- безопасно вести 

и применять спо-

- систематизировать ос-
новные положения нор-
мативно-правовых актов 
Российской Федерации 
в области безопасности 
и обосновывать их зна-

чение для обеспечения 
национальной безопас-
ности России в совре-
менном мире;    
- характеризовать роль 
образования в системе 
формирования совре-
менного уровня культу-
ры безопасности жизне-
деятельности у населе-
ния страны; 
- проектировать план по 
повышению индивиду-
ального уровня культу-
ры безопасности жизне-
деятельности для 
защищѐнности личных 
жизненно важных инте-
ресов от внешних и 
внутренних угроз; 

-анализировать послед-

ствия возможных опас-

ных ситуаций кримино-

генного характера;  

-безопасно вести и при-

- умение самостоя-
тельно определять 
цели своего обуче-
ния, ставить и фор-
мулировать для себя 
новые задачи в учѐбе 
и познавательной 
деятельности, разви-
вать мотивы и инте-
ресы своей познава-
тельной деятельно-
сти; 
- умение самостоя-
тельно планировать 
пути достижения це-
лей защищѐнности, в 
том числе альтерна-
тивные, осознанно 
выбирать наиболее 
эффективные спосо-
бы решения учебных 
и познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с пла-
нируемыми резуль-
татами курса, осуще-
ствлять контроль 
своей деятельности в 
процессе достижения 
результата, опреде-

- усвоение гумани-

стических, 

демократическихит

радиционныхцен-

ностеймногона-

ционального рос-

сийского общества;  

-воспитание чувст-

ва ответственности 

идолга передРоди-

ной; 
-формирование 
целостного миро-
воззрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки и 
общественной 
практике, учиты-
вающего социаль-
ное, культурное, 
языковое, духовное 
многообразие со-
временного мира: 
-формирование го-
товности и способ-
ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нѐм 
взаимопонимания; 

-освоение социаль-



собы самозащи-

ты в кримино-

генной ситуации 

в лифте; 

- безопасно вести 

и применять спо-

собы самозащи-

ты в кримино-

генной ситуации 

в квартире; 

- безопасно вести 

и применять спо-

собы самозащи-

ты при карман-

ной краже; 

- безопасно вести 

и применять спо-

собы самозащи-

ты при попытке 

мошенничества. 

менять права покупате-

ля. 

 

лять способы дейст-
вий в опасных и 
чрезвычайных си-
туациях в рамках 
предложенных усло-
вий и требований, 
корректировать свои 
действия в соответ-
ствии с изменяю-
щейся ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность вы-
полнения учебной 
задачи в области 
безопасности жизне-
деятельности, собст-
венные возможности 
ее решения; 
- владение основами 
самоконтроля, само-
оценки, принятия 
решений и осуществ-
ления осознанного 
выбора в учебной и 
познавательной дея-
тельности; 
- умение организо-
вывать учебное со-

трудничество и со-
вместную деятель-
ность с учителем и 
сверстниками;  
- работать индивиду-
ально и в группе: на-
ходить общее реше-
ние и разрешать 
конфликты на основе 
согласования пози-
ций и учета интере-
сов; формулировать, 

аргументировать и 
отстаивать свое мне-
ние; 
- формирование и 
развитие компетент-
ности в области ис-
пользования инфор-
мационно-
коммуникационных 
технологий. 

ных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные со-

общества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и сотруд-

ничестве со свер-

стниками, старши-

ми и младшими в 

процессе образова-

тельной, общест-

венно полезной, 

учебно-исследова-

тельской, творче-

ской и других ви-

дов деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Раздел 2.  

Защита 

населения 

Россий-

ской Фе-

дерации от 

чрезвы-

чайных 

ситуаций. 

- характеризо-

вать причины и 

последствия 

чрезвычайных 

ситуаций при-

родного характе-

ра для личности, 

общества и госу-

дарства; 

- предвидеть 

-усваивать приемы дей-

ствий в различных 

опасных и чрезвычай-

ных ситуациях;  

-исследовать различные 

ситуации в повседнев-

ной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычай-

ные ситуации, выдви-

гать предположения и 

- умение самостоя-
тельно определять 
цели своего обуче-
ния, ставить и фор-
мулировать для себя 
новые задачи в учѐбе 
и познавательной 
деятельности, разви-
вать мотивы и инте-
ресы своей познава-

- усвоение гумани-

стических, 

демократическихит

радиционныхцен-

ностеймногона-

ционального рос-

сийского общества;  

-воспитание чувст-

ва ответственности 

идолга передРоди-



опасности и пра-

вильно действо-

вать в случае 

чрезвычайных 

ситуаций при-

родного характе-

ра; 

- классифициро-

вать мероприя-

тия по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций при-

родного характе-

ра; 

- безопасно ис-

пользовать сред-

ства индивиду-

альной защиты. 

проводить несложные 

эксперименты для дока-

зательства предположе-

ний обеспечения личной 

безопасности;  

-творчески решать мо-

делируемые ситуации и 

практические задачи в 

области безопасности 

жизнедеятельности; 

-использовать для ре-

шения коммуникатив-

ных задач в области 

безопасности жизнедея-

тельности различные 

источники информации, 

включая Интернет-

ресурсы и другие базы 

данных; 
- устанавливать взаимо-

связь между нравствен-
ной и патриотической 
проекцией личности и 
необходимостью оборо-
ны государства от 
внешних врагов; 
- характеризовать граж-
данскую оборону как 
составную часть систе-
мы обеспечения нацио-
нальной безопасности 

России;  
- характеризовать 
РСЧС,  классифициро-
вать основные задачи, 
которые решает РСЧС 
по защите населения 
страны от чрезвычай-
ных ситуаций природ-
ного и техногенного ха-
рактера; 
 - обосновывать предна-
значение функциональ-
ных и территориальных 
подсистем РСЧС; 
 - характеризовать силы 
и средства, которыми 
располагает РСЧС для 
защиты населения стра-
ны от чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера; 
- классифицировать ос-
новные задачи, возло-
женные на гражданскую 
оборону по защите на-
селения РФ от чрезвы-
чайных ситуаций мир-
ного и военного време-
ни;  
- различать факторы, 

тельной деятельно-
сти; 
- умение самостоя-
тельно планировать 
пути достижения це-
лей защищѐнности, в 
том числе альтерна-
тивные, осознанно 
выбирать наиболее 
эффективные спосо-
бы решения учебных 
и познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с пла-
нируемыми резуль-
татами курса, осуще-
ствлять контроль 
своей деятельности в 
процессе достижения 
результата, опреде-
лять способы дейст-
вий в опасных и 
чрезвычайных си-
туациях в рамках 
предложенных усло-
вий и требований, 
корректировать свои 
действия в соответ-
ствии с изменяю-
щейся ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность вы-
полнения учебной 
задачи в области 
безопасности жизне-
деятельности, собст-
венные возможности 
ее решения; 
- владение основами 
самоконтроля, само-
оценки, принятия 
решений и осуществ-
ления осознанного 
выбора в учебной и 
познавательной дея-
тельности; 
- умение организо-
вывать учебное со-
трудничество и со-
вместную деятель-
ность с учителем и 
сверстниками;  

- работать индивиду-
ально и в группе: на-
ходить общее реше-
ние и разрешать 
конфликты на основе 
согласования пози-
ций и учета интере-
сов; формулировать, 

ной; 
-формирование 
целостного миро-
воззрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки и 
общественной 
практике, учиты-
вающего социаль-
ное, культурное, 
языковое, духовное 
многообразие со-
временного мира: 
-формирование го-
товности и способ-
ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нѐм 
взаимопонимания; 

-освоение социаль-

ных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные со-

общества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и сотруд-

ничестве со свер-

стниками, старши-

ми и младшими в 

процессе образова-

тельной, общест-

венно полезной, 

учебно-исследова-

тельской, творче-

ской и других ви-

дов деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



которые определяют 
развитие гражданской 
обороны в современных 
условиях;  
- характеризовать и 
обосновывать основные 
обязанности граждан 
РФ в области граждан-
ской обороны; 
- описывать основные 
задачи системы инже-
нерных сооружений, 
которая существует в 
районе проживания, для 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техноген-
ного характера;  
- описывать сущест-
вующую систему опо-
вещения населения при 
угрозе возникновения 
чрезвычайной ситуа-
ции;  
-анализировать меро-
приятия, принимаемые 
МЧС России, по ис-
пользованию современ-
ных технических 
средств для информа-
ции населения о чрез-
вычайных ситуациях;  
- характеризовать эва-
куацию населения как 
один из основных спо-
собов защиты населения 
от чрезвычайных ситуа-
ций мирного и военного 
времени;  
- различать виды эва-
куации; составлять пе-
речень необходимых 
личных предметов на 
случай эвакуации;  
- характеризовать ава-
рийно-спасательные и 
другие неотложные ра-
боты в очагах пораже-
ния как совокупность 
первоочередных работ в 
зоне чрезвычайной си-
туации;  
- анализировать основ-
ные мероприятия, кото-
рые проводятся при ава-
рийно-спасательных 
работах в очагах пора-
жения;  
- описывать основные 
мероприятия, которые 

аргументировать и 
отстаивать свое мне-
ние; 
- формирование и 
развитие компетент-
ности в области ис-
пользования инфор-
мационно-
коммуникационных 
технологий. 



проводятся при выпол-
нении неотложных ра-
бот;  
- моделировать свои 
действия по сигналам 
оповещения о чрезвы-
чайных ситуациях в 
районе проживания при 
нахождении в школе, на 
улице, в общественном 
месте (в театре, библио-
теке и др.), дома. 

Раздел 3.  

Основы 

противо-

действия 

террориз-

му, экс-

тремизму и 

наркотиз-

му в Рос-

сийской 

Федера-

ции, в РТ. 

- классифициро-

вать и характери-

зовать явления 

терроризма, экс-

тремизма, нарко-

тизма и послед-

ствия данных 

явлений для лич-

ности, общества 

и государства; 

- классифициро-

вать мероприя-

тия по защите 

населения от 

терроризма, экс-

тремизма, нарко-

тизма; 

- классифициро-

вать и характери-

зовать основные 

положения зако-

нодательных ак-

тов, регламенти-

рующих ответст-

венность несо-

вершеннолетних 

за правонаруше-

ния; 

- классифициро-

вать и характери-

зовать опасные 

ситуации в мес-

тах большого 

скопления лю-

дей; 

- предвидеть 

причины возник-

новения возмож-

ных опасных си-

туаций в местах 

большого скоп-

ления людей; 

- адекватно оце-

нивать ситуацию 

и безопасно дей-

ствовать в местах 

массового скоп-

-анализировать послед-

ствия проявления тер-

роризма, экстремизма, 

наркотизма; 

-предвидеть пути и 

средства возможного 

вовлечения в террори-

стическую, экстремист-

скую и наркотическую 

деятельность;  

- анализировать влияние 

вредных привычек и 

факторов и на состояние 

своего здоровья. 

 

- умение самостоя-
тельно определять 
цели своего обуче-
ния, ставить и фор-
мулировать для себя 
новые задачи в учѐбе 
и познавательной 
деятельности, разви-
вать мотивы и инте-
ресы своей познава-
тельной деятельно-
сти; 
- умение самостоя-
тельно планировать 
пути достижения це-
лей защищѐнности, в 
том числе альтерна-
тивные, осознанно 
выбирать наиболее 
эффективные спосо-
бы решения учебных 
и познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с пла-
нируемыми резуль-
татами курса, осуще-
ствлять контроль 
своей деятельности в 
процессе достижения 
результата, опреде-
лять способы дейст-
вий в опасных и 
чрезвычайных си-
туациях в рамках 
предложенных усло-
вий и требований, 
корректировать свои 
действия в соответ-
ствии с изменяю-
щейся ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность вы-
полнения учебной 
задачи в области 
безопасности жизне-
деятельности, собст-
венные возможности 

- усвоение гумани-

стических, 

демократическихит

радиционныхцен-

ностеймногона-

ционального рос-

сийского общества;  

-воспитание чувст-

ва ответственности 

идолга передРоди-

ной; 
-формирование 
целостного миро-
воззрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки и 
общественной 
практике, учиты-
вающего социаль-
ное, культурное, 
языковое, духовное 
многообразие со-
временного мира: 
-формирование го-
товности и способ-
ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нѐм 
взаимопонимания; 

-освоение социаль-

ных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные со-

общества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и сотруд-

ничестве со свер-

стниками, старши-

ми и младшими в 

процессе образова-

тельной, общест-



ления людей; 

-оповещать (вы-

зывать) экстрен-

ные службы при 

чрезвычайной 

ситуации. 

 

ее решения; 
- владение основами 
самоконтроля, само-
оценки, принятия 
решений и осуществ-
ления осознанного 
выбора в учебной и 
познавательной дея-
тельности; 
- умение организо-
вывать учебное со-
трудничество и со-
вместную деятель-

ность с учителем и 
сверстниками;  
- работать индивиду-
ально и в группе: на-
ходить общее реше-
ние и разрешать 
конфликты на основе 
согласования пози-
ций и учета интере-
сов; формулировать, 
аргументировать и 

отстаивать свое мне-
ние; 
- формирование и 
развитие компетент-
ности в области ис-
пользования инфор-
мационно-
коммуникационных 
технологий. 

венно полезной, 

учебно-исследова-

тельской, творче-

ской и других ви-

дов деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4.  

Основы 

здорового 

образа 

жизни. 

- характеризо-

вать безопасный 

и здоровый образ 

жизни, его со-

ставляющие и 

значение для 

личности, обще-

ства и государст-

ва; 

 

-характеризовать роль 

семьи в жизни личности 

и общества и ее влияние 

на здоровье человека;  

-классифицировать и 

характеризовать основ-

ные положения законо-

дательных актов, регу-

лирующих права и обя-

занности супругов, и 

защищающих права ре-

бенка. 

 

- умение самостоя-
тельно определять 
цели своего обуче-
ния, ставить и фор-
мулировать для себя 
новые задачи в учѐбе 
и познавательной 
деятельности, разви-
вать мотивы и инте-
ресы своей познава-
тельной деятельно-
сти; 
- умение самостоя-
тельно планировать 
пути достижения це-
лей защищѐнности, в 
том числе альтерна-
тивные, осознанно 
выбирать наиболее 
эффективные спосо-
бы решения учебных 
и познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с пла-
нируемыми резуль-

- усвоение гумани-

стических, 

демократическихит

радиционныхцен-

ностеймногона-

ционального рос-

сийского общества;  

-воспитание чувст-

ва ответственности 

идолга передРоди-

ной; 
-формирование 
целостного миро-
воззрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки и 
общественной 
практике, учиты-
вающего социаль-
ное, культурное, 
языковое, духовное 
многообразие со-
временного мира: 
-формирование го-
товности и способ-



татами курса, осуще-
ствлять контроль 
своей деятельности в 
процессе достижения 
результата, опреде-
лять способы дейст-
вий в опасных и 
чрезвычайных си-
туациях в рамках 
предложенных усло-
вий и требований, 
корректировать свои 
действия в соответ-
ствии с изменяю-
щейся ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность вы-
полнения учебной 
задачи в области 
безопасности жизне-
деятельности, собст-
венные возможности 
ее решения; 
- владение основами 
самоконтроля, само-
оценки, принятия 
решений и осуществ-
ления осознанного 
выбора в учебной и 
познавательной дея-
тельности; 
- умение организо-
вывать учебное со-
трудничество и со-
вместную деятель-

ность с учителем и 
сверстниками;  
- работать индивиду-
ально и в группе: на-
ходить общее реше-
ние и разрешать 
конфликты на основе 
согласования пози-
ций и учета интере-
сов; формулировать, 
аргументировать и 

отстаивать свое мне-
ние; 
- формирование и 
развитие компетент-
ности в области ис-
пользования инфор-
мационно-
коммуникационных 
технологий. 

ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нѐм 
взаимопонимания; 

-освоение социаль-

ных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные со-

общества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и сотруд-

ничестве со свер-

стниками, старши-

ми и младшими в 

процессе образова-

тельной, общест-

венно полезной, 

учебно-исследова-

тельской, творче-

ской и других ви-

дов деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Раздел 5. 

Основы 

медицин-

ских зна-

ний и ока-

- извлекать ино-

родное тело из 

верхних дыха-

тельных путей; 

- оказывать пер-

-оказывать первую по-

мощь при не инфекци-

онных заболеваниях;  

-оказывать первую по-

мощь при инфекцион-

- умение самостоя-
тельно определять 
цели своего обуче-
ния, ставить и фор-
мулировать для себя 
новые задачи в учѐбе 

- усвоение гумани-

стических, 

демократическихит

радиционныхцен-

ностеймногона-



зание пер-

вой помо-

щи. 

вую помощь при 

ушибах; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

растяжениях; 

-оказывать пер-

вую помощь при 

вывихах; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

переломах; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

ожогах; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

отморожениях и 

общем переох-

лаждении; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

отравлениях; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

тепловом (сол-

нечном) ударе; 

- оказывать пер-

вую помощь при 

укусе насекомых 

и змей. 

 

ных заболеваниях;  

-оказывать первую по-

мощь при поражении 

электрическим током. 

 

и познавательной 
деятельности, разви-
вать мотивы и инте-
ресы своей познава-
тельной деятельно-
сти; 
- умение самостоя-
тельно планировать 
пути достижения це-
лей защищѐнности, в 
том числе альтерна-
тивные, осознанно 
выбирать наиболее 
эффективные спосо-
бы решения учебных 
и познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с пла-
нируемыми резуль-
татами курса, осуще-
ствлять контроль 
своей деятельности в 
процессе достижения 
результата, опреде-
лять способы дейст-
вий в опасных и 
чрезвычайных си-
туациях в рамках 
предложенных усло-
вий и требований, 
корректировать свои 
действия в соответ-
ствии с изменяю-
щейся ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность вы-
полнения учебной 
задачи в области 
безопасности жизне-
деятельности, собст-
венные возможности 
ее решения; 
- владение основами 
самоконтроля, само-
оценки, принятия 
решений и осуществ-
ления осознанного 
выбора в учебной и 
познавательной дея-
тельности; 
- умение организо-
вывать учебное со-
трудничество и со-
вместную деятель-
ность с учителем и 
сверстниками. 

ционального рос-

сийского общества;  

-воспитание чувст-

ва ответственности 

идолга передРоди-

ной; 
-формирование 
целостного миро-
воззрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки и 
общественной 
практике, учиты-
вающего социаль-
ное, культурное, 
языковое, духовное 
многообразие со-
временного мира: 
-формирование го-
товности и способ-
ности вести диалог 
с другими людьми 
и достигать в нѐм 
взаимопонимания; 
-освоение социаль-

ных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные со-

общества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и сотруд-

ничестве со свер-

стниками, старши-

ми и младшими в 

процессе образова-

тельной, общест-

венно полезной, 

учебно-исследова-

тельской, творче-

ской и других ви-

дов деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Раздел 2 Содержание учебного предмета 

 

Название разде-

ла 

Краткое содержание 

 

Количество 

часов 

 

8 класс 

 

 

35 

 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства. 

 

 

25 

Раздел 1.  

Основы ком-

плексной безо-

пасности. 

-Пожар его причины и последствия. Правила поведения при 

пожаре.  

-Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуаль-

ной защиты.  

-Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пе-

шехода, пассажира. 

- Правила безопасного поведения велосипедиста. 

Средства индивидуальной защиты велосипедиста. 

-Профилактика безопасного поведения на объектах железнодо-

рожного транспорта. 

-Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на 

воде.  

-Правила безопасности в туристических походах и поездках.  

-Правила поведения в автономных условиях.  

-Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них.  

-Человек и окружающая среда.  

-Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприят-

ной экологической обстановкой, предельно допустимые кон-

центрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. 

-Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания.  

-Основные правила пользования бытовыми приборами и инст-

рументами, средствами бытовой химии, персональными ком-

пьютерами и др.  

13 

Раздел 2.  

Защита населе-

ния Российской 

Федерации от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

-Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита на-

селения от них. 

-Аварии на радиационно-опасныхобъектах. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

-Аварии на химически опасныхобъектах. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

-Аварии на пожароопасных и взрывоопасныхобъектах. Реко-

мендации по безопасному поведению. 

-Аварии на объектах экономики, транспорте. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

-Аварии на гидротехнических сооружениях. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

-Средства индивидуальной защиты. Правила пользования ими. 

-Средства коллективной защиты. Правила пользования ими. 

-Действия по сигналу «Внимание всем!».  

-Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

10 

Раздел 3.  

Основы проти-

водействия тер-

роризму, экс-

-Личная безопасность при террористических актах и при обна-

ружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва 

(при взрыве).  

-Личная безопасность при похищении или захвате в заложники 

2 



тремизму и нар-

котизму в Рос-

сийской Феде-

рации, в РТ. 

(попытке похищения) и при проведении мероприятий по осво-

бождению заложников.  

 

 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

 

 

10 

Раздел 4.  

Основы здоро-

вого образа 

жизни. 

 

-Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.  

-Составляющие и факторы здорового образа жизни (физиче-

ская активность, питание, режим дня, гигиена).  

-Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игро-

мания употребление алкоголя и наркотических веществ, куре-

ние табака и курительных смесей), их влияние на здоровье.  

-Профилактика вредных привычек и их факторов.  

4 

Раздел 5. 

Основы меди-

цинских знаний 

и оказание пер-

вой помощи. 

-Основы оказания первой помощи.  

-Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении.  

-Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и пере-

ломах.  

-Первая помощь при отравлениях.  

-Первая помощь при остановке сердечной деятельности.  

-Первая помощь при коме. 

6 

 

9 класс 

 

 

34 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства. 25 

Раздел 1.  

Основы ком-

плексной безо-

пасности. 

-Национальные интересы России в современном мире. 

- Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России. 

-Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 

(квартира, улица). 

-Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 

(подъезд, лифт). 

-Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 

(карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя).  

-Элементарные способы самозащиты.  

-Информационная безопасность подростка. 

7 

Раздел 2.  

Защита населе-

ния Российской 

Федерации от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

-Чрезвычайные ситуации природного характера и защита насе-

ления от них. 

-Землетрясения, извержения вулканов. Рекомендации по безо-

пасному поведению.  

-Оползни, обвалы, лавины. Рекомендации по безопасному по-

ведению.  

-Ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный 

град, гроза. Рекомендации по безопасному поведению.  

-Сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы. 

Рекомендации по безопасному поведению.  

-Наводнения, половодье, сели, цунами. Рекомендации по безо-

пасному поведению.  

-Лесные, торфяные и степные пожары. Рекомендации по безо-

пасному поведению.  

-Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Рекомендации по безо-

14 



пасному поведению. Средства индивидуальной защиты. 

-Единая государственная система предупреждения и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС).РСЧС, история ее созда-

ния, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций.  

-Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны.Гражданская оборона, основные понятия и определе-

ния, задачи гражданской обороны.Структура  и органы управ-

ления гражданской обороной. 

-Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. 

-Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. 

-Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов ЧС мирного и военного времени.    

-Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, прово-

димые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основ-

ное содержание аварийно-спасательных работ.  

Раздел 3.  

Основы проти-

водействия тер-

роризму, экс-

тремизму и нар-

котизму в Рос-

сийской Феде-

рации, в РТ. 

-Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безо-

пасности личности и общества.  

-Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность.  

-Ответственность несовершеннолетних за правонарушения.  

-Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 

4 

 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

 

9 

Раздел 4.  

Основы здоро-

вого образа 

жизни. 

-Семья в современном обществе.  

-Права и обязанности супругов.  

-Защита прав ребенка. 
 

3 

Раздел 5. 

Основы меди-

цинских знаний 

и оказание пер-

вой помощи. 

-Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. 

-Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переох-

лаждении.  

-Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их 

профилактика.  

-Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе.  

-Первая помощь при укусе насекомых и змей.  

-Особенности оказания первой помощи при поражении элек-

трическим током. 

6 

 

 

 

 


